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キッズデザイン賞

2014年

スミセイアフタースクールプロジェクトは

グッドデザイン賞

2017年

健康寿命をのばそう！アワード
 厚生労働大臣最優秀賞

2015年

内閣府特命担当大臣
（地方創生担当）表彰

2018年

文部科学省
「青少年の体験活動推進企業
表彰審査委員会奨励賞」

2017年

内閣府
特命担当大臣

（地方創生担当）

表彰 奨励賞

文部科学省
青少年の体験活動
推進企業表彰

審査委員会

子どもたちへの「17種類のプログラム」と

スタッフの皆さまへの「ほうかご勉強会」を

セットでお届けしています！

プロジェクト

2プロジェクト

1

スミセイ
アフタースクール

プログラム

訪問でもオンラインでも！
子どもたちに楽しく学べる「16種＋夢」の

プログラムを、お届け！

訪問 オンライン

子どもたちへ

スタッフの皆さまへ

子どもの放課後に関わる
全国の仲間と一緒にオンラインで
楽しく学び合う勉強会を開催！

ほうかご勉強会

〜放課後スタッフトークサロン〜

子どもたちの放課後の「居場所」を支援する活動を通じて、次世代の豊かな未来を創造したい

という想いから本プロジェクトをスタートし、今年10周年を迎えます。これまでに全国47都道

府県で400ヶ所以上、14,200人以上の子どもたちにプログラムをお届けしてきました。今後

も、子どもたちの放課後がより豊かになるよう、活動の活性化を目指していきます。

全国の仲間と、いつでもつながれる＆ノウハウや
情報を共有できるサイトにご招待！

放課後をもっと楽しく！

スペシャルコンテンツ

応募はWEBから!!
締め切り 8月31日 木
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無料

小学生の放課後に

17種類のプログラムを

訪問とオンラインでお届
け！

おかげさまで10周年!

全国から50団体募集中！

後援運営主催助成

ご参加いただいた皆さまのおかげで10周年！



スミセイアフタースクールプログラム
　　　　　　　　　  のテーマで、子どもたちが楽しく学べる「16種＋夢」のプログラムを、訪問・オンラインでお届け！
※定員は、「訪問」「オンライン」いずれも会場を考慮し、密を避けて参加できるおすすめの人数を記載しております。　※訪問型で行うプログラムの所要時間はプログラム毎に異なります（前後の準備等含め3時間～）。　※オンライン型で行うプログラムの所要時間は、前後の準備等を合わせ70分～90分となります。

夢をかなえるプログラム

17 子どもたちの夢をかなえる企画!

全国へ
無料で!!

やってみたいが

かなっちゃった！
食べたいケーキ
作っちゃった！

いのち 健康 未来

心臓外科医のシゴト1

心臓外科医の毎日の仕事や、手術にあたっての
準備などについてお話いただきます。実際の手
術着や手袋を使った手術体験も！

講師 尾頭 厚氏

時間 定員 50名60分
心臓外科医

いのちによりそう、看護師2

やってみよう！マジック！14

びっくりマジック体験と、小学生でもできるマジッ
クを伝授します！みんなが夢中になれるワクワク
のマジックの世界へ！

講師 つかっち氏マジシャン

訪問 60分／40名 オンライン 45分／30名

未来

3 みんなで守る、
みんなのいのち

いざ！という時に困らないために、災害時に役立
つ知恵や技をゲーム方式で楽しく学べる防災プ
ログラムです。

時間 定員 30名90分
講師 NPO法人プラス・アーツの方々

いのち

和太鼓の響き4

国内外で活躍されている和太鼓のプロから太鼓
の演奏について学びます。全身を使って魅せる
表現を目指します。

講師 和太鼓パフォーマー「無限」の方々
時間 定員 30名90分

5 レベルアップ！
全身元気なわとび

世界チャンピオン・ギネス世界記録の技を持つ
なわとびのプロが、誰でも楽しく上達できる方法
を教えてくれます。

講師 生山 ヒジキ氏

時間 定員 40名60分
プロなわとびプレーヤー

体育館利用

健康

6 ゴルフをはじめてみよう！

一流ゴルファーの先生がゴルフのコツを伝授！
ボールを打ちながら、みんなで楽しくゴルフのおも
しろさを体験しましょう！

講師

時間 定員 20名70分

女子プロゴルファーの方

体育館利用

健康

やってみよう！ボイパ！15

自分の口が楽器になる！先生のスゴ技を見なが
ら、リズムにのってボイスパーカッションを楽し
もう！

講師 ZU-nA氏
時間 定員 40名60分

ヒューマンビートボクサー

未来

世界とトモダチ！
サラワク州 in マレーシア 16

放課後から国際交流！多様な民族が暮らすマ
レーシア。小学生はどんな生活をしているか、オ
ンラインツアーでのぞいてみよう！

講師 Chew Kim Soon氏

時間 定員 30名45分
海外・異文化 
研修コーディネイター

未来

宇宙の未来12

仮想宇宙空間シミュレーターでの宇宙探検を通
し、宇宙の未来を探ります。宇宙の果てへ出発！

訪問 90分／80名 オンライン 60分／30名
講師 高梨 直紘氏

天文学普及プロジェクト
「天プラ」代表  博士（理学）

未来

訪問 90分／50名 オンライン 90分／30名

世界に広がる！けん玉13

日本から世界に広がっているけん玉を、世界ラン
キング3位の実績を持つ名人が教えてくれます。
いろんな技に挑戦！

講師 秋元 悟氏日本けん玉協会

未来

夢へのキャッチボール8

日本シリーズMVP、沢村賞受賞のピッチャーか
ら誰もが楽しくできるキャッチボールを通じて、
思いやりの心を学びます。

時間 定員 50名90分

体育館利用

講師 川崎 憲次郎氏
元プロ野球選手、
野球解説者

未来

いのちかがやく
サイエンス9

子どもたちの「！」と「？」を引き出すサイエンスプ
ログラム。めくるめく楽しい科学実験に子どもた
ちのいのちが輝きだします。

訪問 90分／40名 オンライン 60分／30名
講師 松延 康氏理科教育研究フォーラム代表

いのち

Let’s play
ドッジボール！11

ドッジボールの日本代表選手に、ボールの投げ方
や受け方を教えていただきます。ドッジボールが強
くなるコツを学ぼう！

講師 ドッジボール日本代表選手の方々

体育館利用

訪問 90分／50名 オンライン 45分／20名

健康

足が速くなる方法10

プロ野球選手やプロサッカー選手にも走り方を指
導しているアスリートが伝授！目からウロコのその
方法で、みんなの足が速くなる!?

講師 0.01SPRINT PROJECT

体育館利用

訪問 60分／60名 オンライン

健康

45分／20名

1
プロジェクト

オンライン

オンライン

訪問

訪問 訪問 &

オンライン訪問 &

いのち いのち 健康

患者さんに寄り添う看護師の仕事について学び
ます。けがをしたときに気をつけることや、包帯の
巻き方、応急処置のしかたなどを体験します。

時間 定員 50名60分
講師 川上 貴子氏看護師

やってみよう! 
スラックライン（綱渡り）7

新スポーツの若き日本のパイオニアから、世界ラ
ンキング1位になるまでの努力や考え方を学び、
実際に体験ライディングをします。

時間 定員 70名90分

体育館利用

講師 福田 恭巳氏スラックラインライダー

未来

16種のプログラムとは別に、

「謎解きゲームをつくってみたい!」、

「ロケットを作って発射したい!」、

「巨大迷路をつくってみたい!」、

「オンライン世界旅行に行きたい！」など、

子どもたちが「やってみたい」ことを、

みんなで考えて、ぜひご応募ください!

※スナッグゴルフでの実施。



2
プロジェクト

参加者の声 アンケート

他の市町村や県の方との情報交換の場があまりない
中、 同じような活動をしている人たちとのお話は刺激
になり、 “誰かと共有する”というだけで心が軽くなる
部分もあり、 有意義な時間となりました。オンラインは
遠方の人たちともつながる、素晴らしい機
会を持てるのでどんどん活用したいです。 

同じような活動をしている人たち
との話が刺激に！

福島県泉崎村 学校教育課生涯学習 / 
放課後子ども教室 ご担当 松本 聡美さん

火・水・木曜日　10:00～11:30開催日

5～20名程度参加人数90分時間

子どもの放課後に関わるすべての方対象

机のある場所場所筆記用具持ち物

概要

ほうかご勉強会Online
〜放課後スタッフトークサロン〜

放課後NPOアフタースクールのメンバー及び他の地域の皆
さまと合同で開催します。事例紹介やグループトークを通じ、
子どもの声に寄り添いながら各地域での放課後づくりをみ
んなで考えます。オンライン化によりさらに進化しました！

by

学童の支援員や地域の方など、子どもたちの放課後に関わる
全国の皆さまと一緒にオンラインで楽しく学び合う勉強会！

まあまあ
役に立った:
24%

とても役に
立った:73%

全国の仲間といつでもつながれる ＆ 
ノウハウや情報を共有できるコミュニケーションサイト！

勉強会に参加して
役に立ちましたか？

回答数：254人

放課後をもっと楽しく！NET

オンラインに接続する機材がないのですが・・・。

ネット

オンライン

放課後を 楽しく！

全国の仲間と、

様々なテーマで

やりとりができます！

放課後に関わる大人の皆さまへお届け！

全国の仲間とオンラインで交流！
スペシャル！
参加団体の皆さまは

もれなくご招待！

勉強会に関する
共有

現場からの悩み相談
＆質問コーナー

お役立ち情報共有
子ども主体・

放課後STEAM
製作・遊び・

学びのアイデア

実施に必要な機材（パソコン、ポケットWi-Fiも含まれます）はすべて無料でお貸しします。
事前の接続テストで機材の接続サポートも行いますのでご安心ください。

「ほうかご勉強会Online」への参加は必須ですか？
はい、ご参加必須です。当プロジェクトは子どもたちへのプログラムとスタッフの皆さまへの勉
強会をセットでお届けしておりますので、「ほうかご勉強会Online」にもご参加いただきます。
子どもたちの豊かな放課後づくりのため、ぜひ多くの方にご参加いただければ幸いです。

応募から実施までの流れ

①スミセイアフタースクールプログラム
とセットで参加いただきます（参加は必
須です）。

ほうかご勉強会Online

※スミセイアフタースクールプログラムが訪問実施の場合でも、
事前に勉強会のための接続テストがあります。

2

1

プログラム実施

まずは応募（WEB応募フォーム・応募用紙から）

選考、決定通知

事前にプログラム実施に
必要な備品をお送りします

事前接続テスト&サポート
※接続に必要な備品はすべて事前にお送りします

オンラインの場合

スミセイアフタースクールプログラム

訪問の場合

Q

Q
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詳しい募集要項は裏面から！

21 はセットでお届け

スペシャル！

参加団体の皆さ
まは

もれなくご招待
!!

※スミセイアフタースクールプログラム実施後
　の上記曜日・時間で調整

活
動
な
ど
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写
真
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97%
調査年度：
2021年度

全国の放課後現場の様子や活動のアイデアが見られたり、
災害時の子ども対応など、困ったときに相談しあえる場を目指
しています。また今日から使える遊びツールや楽しい遊びも
紹介しています！



お問い合わせは

実施決定団体には各締切後約2ヶ月以内にご連絡いたします。結果通知

応募方法

応募特典

⑰夢をかなえる
プログラム

かなえたい夢：

理由：

応募する
応募しない

第2希望　   番号　　　　　  プログラム名 

第3希望　   番号　　　　　  プログラム名 

⑨～⑭のプログラムを選んだ場合、
希望する実施形式にチェックをしてください。

全16プログラム内のいずれでもよい

実施に
あたっての
必須条件

実施可能場所

プロジェクタの映像を投影できるもの（スクリーン、白壁、ホワイトボード等）　

実施希望
プログラム
※「⑰夢をかなえ
るプログラム」は
①～⑯のプログラ
ムと同時にご応募
いただけます

実施可能曜日
実施可能な曜日すべてにチェックしてください

ほうかご
勉強会
Online
参加人数

参加予定人数をご記入ください。

応募用紙 2023

年間開室日数

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

※5名以上の参加をお願いします。参加人数はプログラム実施先選定の参考にさせていただきます。参加予定人数（　　　 　　　名）

プログラムの実施後に「ほうかご勉強会Online」を行います。（目安90分程度）　開催曜日：火・水・木曜日  10:00～11:30（祝日および年末年始など長期休暇を除く）

対象：学童支援員、保護者、学校関係者、行政関係者、ボランティアなど、放課後に関わる方ならどなたでもご参加いただけます。

参加が難しい曜日がございましたら×印でご回答ください。（　　）火　（　　）水　（　　）木

スミセイアフタースクールWEB
プログラムの詳細、各地で実施したプログラムのレ

ポートや動画、「ほうかご勉強会」のレポートなどが

ご覧いただけます。「日本のあそび・世界のあそび」
「あそびツールダウンロード」もこちらから！

スミセイアフタースクール 検索

https://sumiseiafterschool.jp

03-6634-6428FAX

FAXからのご応募

応募用紙にすべてご記入の上ご送付ください。

応募用紙はWEBサイトでもダウンロード可能です

もれなく「放課後をもっと楽しく! BOOK」プレゼント！

学童保育等で活用いただける支援員の方のための小冊
子をご応募いただいた団体様にもれなくプレゼント！

コンテンツ
▶ 小学生の成長過程一覧
▶ プログラム事例集※第2次締切後落選となった団体様には、郵送にてお送りします（11月以降を予定）

番号をよくお確かめの上、ご送付ください。

番号をよくお確かめの上、ご送付ください。

03-6634-6428FAX

FAXでのご応募は、すべての内
容をご記入の上ご送付ください

有 無

⑦ 「やってみよう！スラックライン（綱渡り）」を選択された場合 有マット 無 有跳び箱 無有（　　　本）バレーボールのポール 無

月 火 水 木 金 土 日

教室 体育館（エアコン： 有 ・ 無 ） 理科室 家庭科室 多目的ホール その他

⑫ 「宇宙の未来」を選択された場合 有視聴覚室や映画館のような真っ暗になる部屋 無 有暗幕 無

選定に
あたっての
留意事項

●実施団体は事務局で選定いたします。選定にあたり、確認書ならびにお電話、メール等で参加者や実施場所、準備物等
　についてヒアリングする場合があります。また、実施日時の調整をさせていただきます。

●実施決定後のキャンセル、日程・会場変更などはご遠慮くださいますようお願いいたします。やむを得ない場合はご相談
　ください。

●天候や感染症等の状況を注視しながら、実施時期や形態につきましては各団体様と調整をさせていただきます。状況次
　第では実施がオンラインに変更、または実施形態をご相談させていただく可能性もございます。

募集要項と応募方法 すべて無料で全国どこからでもご応募いただけます!

sumiseias@npoafterschool.org050-1751-7460（平日 10:00～17:00）
スミセイアフタースクール事務局（放課後NPOアフタースクール）

住友生命保険相互会社助成 文部科学省後援放課後NPOアフタースクール運営主催

WEBサイトからのご応募　

WEBサイトの応募フォームからご応募ください。
応募用紙の記入は不要です。　

スミセイアフタースクール 検索

https://sumiseiafterschool.jp

WEBからのご応募は用紙の記入不要オススメ!

スミセイアフタースクール 検索
https://sumiseiafterschool.jp

応募者情報
※こちらに受付確
定のご連絡をさせ
ていただきますの
で必ずご記入くだ
さい

FAX電話 お電話可能な
曜日・時間帯

住所 〒 -

フリガナ

団体名

フリガナ

担当者氏名

●下記項目はプログラム実施・運営にあたり重要な質問項目になります。ご記入いただいた内容と当日の状況が異なる場合はプログラムを中止させていただく場合がございますので、ご確認の上、必ずご記入ください。

運営主体 公設公営 公設民営 民設民営（民間学童） その他

メールアドレス @

放課後児童クラブ 放課後子ども教室 一体型 児童館 その他団体の種類

運営団体の種別
を教えて下さい 社会福祉法人 NPO法人 株式会社 その他

訪問型とオンライン型のどちらでもよい オンライン型訪問型

時期等の希望がある場合はご記入ください
プログラム講師との調整の都合上、複数の希望をご記入ください。（例：10月
の平日）※長期休み中は混み合いますので、他の期間もご記入ください。

プログラム
実施状況

外部講師によるプログラム（訪問・オンライン）の、昨年1年間の実施状況をお知らせください。

昨年は実施していない 年1～6回 月1回 月2～4回 月5回以上

いただきました個人情報は適切に管理し、「スミセイアフタースクールプロジェクト」の審査・実施、および当法人が実施する他活動プログラムや教育情報のご案内のために使用させていただきます。なお、お客様の同意がある場合、または法令に基
づく場合を除き、第三者に個人情報を公開・提供することはございません。ただし、プログラム実施にあたり共催・協働する法人に対してのみ、個人情報の取り扱いを確認した上で、プログラムの審査・実施に必要な範囲で、個人情報の全部または一
部を共同利用する場合があります。当法人のプライバシーポリシーはWEBサイト（https://npoafterschool.org/privacypolicy/）よりご確認いただけます。

応募動機やほうかご勉強会で他団体に聞いてみたいまたはテーマにしてほしいこと、その他連絡事項などありましたらこちらにご記入ください。

1. 住友生命職員からのご案内（職員名：　　　　　　　）
2.行政からのご案内（部署名：　　　　　　　）

勉強会・研修会など（　　　　　　　）
6.その他　　　　　　

その他　　　　　　　

パンフレット

1.2.3.を選択の場合、ご案内方法をお選びください。

メール 電話
3.放課後NPOアフタースクールからのご案内
4.プロジェクトWEBサイト 5.SNS

当日、マスメディアの取材が入る場合がございます。また、当法人でも写真、映像を撮影し、編集・加工の上、当法人及び共催・協働法人のWEBサイト、広報活動、プロ
グラム実施報告等に使用する場合がございます。当プログラムの実施にあたり、参加されるすべてのお子様の保護者様に、事前に写真・映像等の使用可否を確認し
ていただくようお願いいたします。なお、許諾を得られていない方が当日参加される場合は、どの方がそれに該当するかを当法人スタッフまで必ずお知らせください。｠

了承して、参加を希望します　

プログラム実施
希望団体の

プログラム実施
希望団体の

プログラムを
知った
きっかけ

写真・映像等
の使用許諾

「スミセイアフタースクールプロジェクト」は、感染防止対策を徹底し、参加者の皆さまのご協力のもと安全にプログラムを実施しています。

費用 プログラムはすべて無料です。実施団体様には実施場所をご手配いただきます。また、事前の準備や当日の子どもたちのサ
ポートにご協力をお願いいたします。

募集対象 学童保育、放課後子ども教室に限らず、小学生の放課後を対象とした活動を行っている団体であれば、どこでも応募いただ
けます。

応募締切
第1次締切

2023年5月28日 日

第2次締切

2023年8月31日 木

※第1次締切までにご応募いただ
いた場合、第2次締切分にも自動エ
ントリーとなりますので、1団体につ
き1回の応募でお願いいたします。

スマホからも
カンタン！

※基本的にメールでご連絡・ご調整
いたしますので必ずご記入ください

①～⑯の
プログラム

希望するプログラム
番号とプログラム名
をお書きください
(内容はパンフレッ
ト・WEBサイト等で
ご確認ください)

第1希望　   番号　　　　　  プログラム名 

※自治体からの応募の場合　例：〇〇市教育委員会〇〇課

都 道
府 県

市 区
町 村

週5～7日 週3～4日 週1～2日 月1～3日 長期休みのみ（夏休みの開室日数　　日） その他

参加者内訳 予定人数をご記入ください 子ども合計　　   名 （1年　　 名 / 2年　　 名 / 3年　　 名 / 4年　　 名 /  5年　　 名 / 6年　　 名）

今年度から締切が2回に！


